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Lehky salatek

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 hlavka ¢inského zeli
500 g surimi tyCinek

125 g balkanského syra
200 g jogurtové majonézy

Postup

Zeli nakrajime na nudli¢ky, tyCinky a syr na kousky. VSechno promichame s majonézou a ddme vychladit.
Misto jogurtové majonézy miZzeme pouzit i klasickou, naopak dietaii mohou pouZzit bily jogurt, v tom piipadé
doporucuju ho lehce osolit.
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