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Gyrosové zavitky s cuketou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kuteci prsni fizky
1 mlad4 cuketa

4 malé mrkvicky
sul

mlety pept

koteni gyros

olej

Postup

Omyté a osuSené fizky z obou stran naklepeme. Cuketu nakrajime na tenké platky, osolime a nechdme vypotit.
Kazdy tizek z obou stran osolime, opepiime a posypeme gyrosovym kofenim. Na maso polozime osuSeny
platek cukety, mrkvicku, sto¢ime do roladky a upevnime paratky nebo jehlami. Zprudka opeceme ze vSech
stran na rozpaleném oleji, pak trochu podlijeme vodou a dodusime dom¢kka. Podavame s ryzi nebo
bramborami a zeleninovym salatem.
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