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Letni Spagety

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

sul

2 1Zice zakysané smetany
400 g Spaget

hrst bazalkovych listkii
susen¢ oregano
strouhany parmazan
olivovy olej

10 dobfe vyzralych rajcat
3 strouzky Cesneku

2 kuteci prsni fizky

pept

Postup

Omyté a osusené maso nakrajime na kosticky. Osolime, opeptime, ptiddme 1zicku oregana, 2 1zice olivového
oleje a promichame. Nechame v chladu uleZet, nejlépe pies noc. Spagety uvaiime podle navodu na sacku.
Rajcata spafime vrouci vodou, oloupeme a nakrajime na kousky. Cesnek nakrajime na tenké platky. Na
rozpaleném olivovém oleji zprudka opeceme maso do zezlatnuti. Mékké maso vyjmeme z panve a udrZzujeme
v teple. Do vypeku na panvi nasypeme pokrajeny ¢esnek a kratce orestujeme. Pfidame rajcata, osolime,
opepfime, piidame trochu oregana a listky bazalky. Promichame a chvilku podusime. Sta¢i 3 minuty, pusti-li
rajCata hodné vody, mizem ji z¢asti nechat vydusit. Nakonec vmichame smetanu a dale uz nevatime. Na talif
dame hromadku Spaget, polijeme omackou, posypeme syrem, kousky opecené¢ho masa a listky bazalky.
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