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Okurkovy salat s jogurtem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

5 salatovych okurek

vetsi Spetka soli

Spetka mletého pepie

3 1zicky mouckového cukru
3 Izice jable¢ného octa

3 strouzky Cesneku

400 ml bilého jogurtu

Postup

Okurky nastrouhdame a slijeme piebytecnou vodu. Osolime, osladime, opeptime, okyselime, o¢esnekujeme,
vmichame jogurt, ochutndme, dochutime podle vlastnich pfedstav a dame vychladit. Neni §patné¢ vmichat i
nasekany kopr, mame-li po ruce.

Jogurt miizeme nahradit zakysanou smetanou nebo kefirem.
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