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Kriti fizek zapeCeny se syrem na paprikach, brambory
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Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

450 g krutich prsou

olej

1 zelend, Cervend a Zluta paprika
1 cibule

80 g tvrdého syra
0,5 kg brambor

Postup

Omytou a osusenou porci masa zlehka naklepeme pies mikrotenovou f6lii, osolime, opepiime a opeceme na
rozehtatém oleji. OCisténé a seminek zbavené papriky a cibuli nakrdjime na vétsi kostky, pfidame k masu,
podlijeme vodou a nechame podusit. Pfed poddvanim pielozime pfes maso platek syra a v mikrovinné troubé
zapeceme. Jako priloha jsou vhodné varené brambory.
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