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Hov¢ézi svickova na grilu, téstovinovy salat

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

400 g svickove

1 cibule

dionska hot¢ice

3 strouzky ¢esneku
pol. 1zice bilého vina
1Zice sekané Salvéje a rozmarynu
téstoviny farfalle

0,5 salatové okurky
2 rajCata

1 Zlutd paprika
olivovy olej

2 1zice bilé¢ho jogurtu
stl, mlety bily pept

Postup

Ocisténou cibuli a ¢esnek najemno nakrajime, pridame 1zicku ostré hoicice, bilého vina a sekané bylinky.
Porce svickové potfeme smési, zabalime do alobalu a nechame v chladu marinovat. Téstoviny uvatime v
osolené vodé, scedime a nechame vychladnout. O¢isténou a omytou zeleninu nakrajime na libovolné kousky,
piidame k téstovinam, pokapeme olivovym olejem, osolime, opepiime a zamichame s jogurtem. Svickové
fezy opeCeme na grilu a podavame s téstovinovym salatem.
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