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Placi¢ky z mletého masa a zapeCené brambory s Nivou

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Narocnost:

Autor:

Suroviny

250 g mletého masa

4 vejce

12 g solamylu

sul, pept

2 cibule

50 g strouhanky

80 ml polotu¢ného mléka
olej

800 g brambor ve slupce
100 g nivy

150 ml kysané smetany
200 g rajcat

1Zice pazitky

Postup

Uvarené neoloupané brambory rozkrojime a vydlabeme. To, co jsme vydlabali smichame se soli, pepiem
nastrouhanou nivou, kysanou smetanou, rozkrajenymi spafenymi raj¢aty, nasekanou pazitkou. Smési naplnime
vydlabané brambory a asi 20 min zapékame v troubg.

Mleté maso smichdme s cibuli pokrajenou na pulkolecka, vejcem a Skrobovou mouckou. Osolime a opepiime.
Nechame asi 2 hod odlezet. Potom tvoiime placicky, které obalujeme v trojobalu a smazime na oleji.
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