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Hliva zapec€ena s bylinkovym maslem

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 ks Zloutek

1 svazecek - zelena petrzelova nat’
sul

priloha::

mlety cerny pepi

0,5 ks citron

600 g hliva Gstfi¢na

brambory 6-8 ks

100 g maslo

2 Izice olej

Postup

Maslo nechame na teplém misté zméknout, mensi svazecek petrzelky proplachneme a jemné nasekéme.

Hlivu rozkrajime na mensi platky a ty ope¢eme z obou stran na oleji. Postupujeme, jako bychom opékali
platky masa. Hliva trochu zesklovati a zriizovi. Ope€enou ji z panve vyjmeme a narovndme do mensiho
zapékaciho pekacku, ktery jme jen slabé vymastili maslem.

Maslo utieme se Zloutky témét do pény, ptislehame citronovou st'avu, vymackanou z poloviny citronu, a pak
do masla vmichame jemn¢ nasekanou petrzelku. Touto bylinkovou méslovou smési potfeme opecené hlivy
narovnané v zapékacim pekacku. Dame zapéct do vyhiaté trouby. Zapékame pii 150 °C asi 35 minut.

Zapecené¢ hlivy s bylinkovym maslem podavame s brambory a Cerstvou zeleninou nebo salatem. Hliva
smazenim a pecenim ztraci na objemu, recept je uréen pro 2 - 3 porce.

Poznamka

Hlivu, bohatou na mineraly a vitaminy, 1ze pfipravit mnoha zplisoby. Zajimava a chutna je zapecena s
bylinkovym maslem.
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