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Kufreci drstkova polévka

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 ks cibule

3 IZice hladka mouka
majoranka

podle chuti::

1 ks kufte

3 1zicky mleta paprika
5 Izic olej

sul

3 strouzky - Cesnek
mlety ¢erny pept

Postup

Kufteci maso uvatime v osolené vodé doméekka. Nechame jej zchladnout a obereme od kosti. VSe i s kiizemi
nakrajime na vétsi nudlicky.

Cibulku oloupeme a nakrajime na kosti¢ky. Na oleji cibulku zesklovatime, pfidame mouku a mletou papriku,
udélame jisku.

Do vaticiho se vyvaru vsypeme nakrajené maso a znovu uvedeme k varu. Zahustime vystydlou jiSkou,
dostatecné provatime. Do polévky ptfidame prolisovany cesnek, majoranku a opepiime.

Kufeci drstkovou polévku podavame s Cerstvym chlebem.

Poznamka

Recept pro ty, ktetfi nemaji radi chapadla v polévce.

Strana 1/1



