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Recky salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 stfedné velké sklenikové okurky (nejlépe nevodnaté s jemnou slupkou) 2 velké zelené papriky 1?kg
pevnych rajcat 2 sttedn¢ velké cibule 250?¢g fety nebo balkanského syra susenou dobromysl na dochuceni 4
1zice olivového oleje ptipadné stl k dochuceni

Postup

1. Okurky nakréjejte na vétsi Spalicky, raj€ata na ¢tvrtky nebo osminky, cibule rozkrojte na ctvrtky a poté jeste
rozdélte na jednotlivé platky. Papriky o€istéte, -odstranite jadiince i bilé Zebrovi a nakrajejte je na vétsi kousky.

2. Vsechno dejte rovnou do té nadoby, v niz salat ponesete na piknik. Smés muizete mirn€ osolit — zalezi na
tom, jak slany je syr, ktery jste si vybrali.

3. Zeleninu posypte rozemnutou dobromysli. Syr nakrajejte na platky a naklad’te ho na zeleninu. Jesté ho také

posypte dobromysli, a pak uz jen vSechno vydatné zakapejte olivovym olejem.

Poznamka

V Recku se tomuto vydatngj$imu salatu ¥ika ,venkovsky*. Zelenina se do n&j kraji na vétsi kusy, aby bylo do
¢eho kousnout. Jestli si ho chcete dat jako lehky obéd, dopliite ho Cerstvym pecivem — tim pak také vytrete
skvélou stavu ze zeleniny a oleje.
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