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Venkovsky salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4-6 vétsich

2 cibule - nejlépe riznobarevnych paprik
nejlépe bilé sladké 1 stfedné velka okurka 250?g syra feta nebo balkanského syra n€kolik listki libecku 3 1Zice
extra panenského olivového oleje pripadné siil na dochuceni pecivo k podavani

Postup

1. Papriky oplachnéte, odstraiite jadiince, stopky a Zebrovi. Okurku oplachnéte, ale neloupejte. Nakrajejte
papriky a okurku na kousky. Nemusi byt pfili§ jemné, spi§ naopak; tenhle salat mizete podavat také jako
lehky obéd, tak abyste méli ,do ¢eho kousnout®.

2. Cibuli oloupejte, odkrojte tuhy kousek s kotinky, rozkrajejte je vertikaln¢€ na osminy a ty pak rozdélte na
jednotlivé lupeny.

3. Papriky, okurku a cibuli promichejte v mise, navrch polozte syr nakrajeny na kousky, posypte listky
libecku (vétsi natrhejte) a zakapnéte olejem. Osolte, jen pokud je to skutecné potieba. Jestlize salat podavate k
obédu, pridejte k nému Cerstvé pecivo, jimz mizete také vyttit vSechnu vonavou st'avu.

Poznamka

Inspiraci se stal jednak fecky salat ,horiatiki‘, tedy venkovsky, jednak fakt, Ze 1 na ¢eském venkové (hlavné v
Krkonosich, kde se mu fika ,vopich®) patfil libec¢ek k zakladni kuchyiiské vybave. Salat neni tieba solit, syr
byva dost slany a také libecek je
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