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Karotkovy salat s ¢esnekem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

0,5?kg karotek 2—3 strouzky Cesneku

Postup

1. Mrkev nastrouhejte nahrubo nebo ji pomoci Skrabky na brambory naloupejte na efektni platky, ptipadné
nakrdjejte na jemné ,sirky*.

2. Cesnek rozdrt'te nebo nakrajejte na jemné platky.

3. Pfisady na pfipravu zalivky a ¢esnek v mnozZstvi pfizplisobeném vasim chutovym zalibam rozslehejte a
nalijte na mrkev. Promichejte a salat nechte v chladu rozlezet.

Poznamka

Duo, kter¢ je stejn¢ zdravé jako razantni, dokaze obvykle uz po par soustech ve vasi mysli navéky zménit
nevinnou image karotky. Zdrsnéla déva vyborn¢ doplni jakékoli chutové méné vyrazné jidlo. Jsou znamy i
ptipady nahlého pozdniho vzplanuti u téch, ktet
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