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Pikantni kruti salat s avokadovou omackou

Kategorie: Masové salaty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 1Zice sezamovych seminek 2 1Zice podzemnicového nebo slunecnicového oleje 500?g masa z kratich prsicek,
nakrajeného na prouzky 1 1zicku chilli koteni 1 velkou ¢ervenou papriku nakrajenou na prouzky sul na
dochuceni 1207g zelenych salatovych listka (srdicka hlav

kového salatu, ledovy salat) 130?g avokadové omacky Casa Fiesta 200?7g kukuti¢nych chipst

Postup

1. Osmazte sezam a maso Rozpalte velkou panev nebo ¢inskou panev wok a nasypte na ni sezamova seminka.
Asi minutu je za stalého protfdsani prazte nad vétsim plamenem, dokud nebudou lehce nazlatld. Do panve
vlijte olej, nechte ho rozehiat, ptihod'te prouzky masa a rychle je opékejte. Posypejte chilli kofenim, vmichejte
papriku a za obfasné¢ho michani smazte po dobu asi péti minut.

2. Pridejte salat a podavejte Zatimco se maso opéka, rozdélte salatové listy na Ctyfi talife. Na tuto salatovou
,podestylku‘ dejte porci kriiti smési; nezapomenite piilit pikantni Stdvu z panve. Na kazdou porci pak navrste
1zici avokadové omacky a salat podavejte s chipsy.

Kouzelna piisada:

Guacamole je chut'ovka ptipravena z ploda avokada, citronové $t'avy a kotfeni. Na dochuceni jidla staci malé
mnozstvi. Guacamole Casa Fiesta, 315?7g, 75-807K¢. K mani je v Siroké siti supermarketti a hypermarketd.
Pokud nesezenete hotovou omacku, ale mate avokado, rozpulte ho, vyjméte pecku, vydlabejte duzinu a
vidli¢kou ji rozmackejte s citronovou st'avou, soli a pepfem ¢i jinym ostrym kotfenim. LZici navrSte na salat.

Poznamka

Syty salat je 1 hlavnim chodem. Kriiti maso mliZzete obménit kufecim.
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