www.netkucharka.cz

Salat s novymi bramborami

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

1 Brambory uvaite v osolené vodé domekka; trva to zhruba ¢tvrt hodiny. Pak je rychle zchlad’te pod tekouci
studenou vodou a osuste. Mezitim oberte maso z kufete a natrhejte ho na mensi kousky.

2 Jogurt proslehejte s medem a estragonem, osolte a opeptete podle chuti. Salatové listky, kufe, papriky a
brambory promichejte v mise, pielijte ochucenym jogurtem a hned podavejte.

Pfiste to zkuste. ..

* kofenéné

Pouzijte pecené ¢i varené kufeci maso ochucené tfeba po indicku a misto estragonu naptiklad métu nebo
cerstvy koriandr.

* bez vareni
Brambory nahrad’te hotovymi balenymi krutony.

Kouzelna piisada:

Ten pravy Smrnc salatu doda bulharska pecena paprika. Ve sterilizované podobé¢ koupite v Tes-cu, 370ml
sklenice vyjde na 30?K¢.

Poznamka

Vlazny salat, ktery je chutny uz od pohledu, vas nadopuje vitaminem C

Strana 1/1



