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Salat Nicoise

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

1. Uvaite vejce natvrdo (trva to osm az deset minut) a po vychladnuti je rozkrajejte na ¢tvrtky. Mezitim ve
velkém hrnci pfived'te k varu osolenou vodu. Pokud pouzijete Cerstvé fazolky, odtiznéte stopky a odstrarite
vlakna. Fazolky vhod’te do vrouci vody a kratce je povaite domekka; mély by stacit zhruba Ctyfi minuty. Pak
fazolky sced’te a proplachnéte studenou vodou.

2. Ve velké misce promichejte rajcata, vejce, tundka, olivy, petrZzelku a brambory. Na zavér ptisypte fazolky a
tésné pred podavanim salat prelijte olivovym olejem smichanym s citronovou $t’avou.

Ziskejte naskok
Den pfedem uvaite brambory, vejce natvrdo a blansirujte fazolky.

Zkuste to jinak
Do zélivky z olivového oleje a citronové stavy pridejte
1 1Zici dijonské hot¢ice a 1 1Zici domaci majonézy; navod najdete v této piiloze na strané 10.

Poznamka

Nazev proslulého salatu z francouzského Azurového pobiezi se vyslovuje [nykoaz]. Kromé zeleniny v ném
musi byt natvrdo varena vejce a konzervovany tunak. Nejlip chutna stylové s bilou francouzskou bagetou.
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