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Cesnekové kuie v kari

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kufe

sul

1 palicka Cesneku

5 1zic polohrubé mouky
2 1zicky koteni kari

olej

Postup

Kufe rozétvrtime, omyjeme a osusime. Ctvrtky kufete ze viech stran osolime. Cesnek rozmackame, rozdélime
na Ctvrtky a vetfeme ho ze vSech stran do masa. V uzaviené nddob¢ nechame v chladu ulezet, nejlépe do
druhého dne. Mouku trochu osolime a promichdme s kofenim. V této smési pofadné obalime nac¢esnekované
ctvrtky a naskladame do pekace vytfeného olejem. Podlijeme troSkou vody a ve vyhiaté troubé upeceme
domekka (asi 60 minut pti 200°C). Peceme prikryté, ke konci peceni na chvili odkryjeme. Podle potieby
muzeme béhem peceni podlit horkou vodou. Poddvame s bramborovou kasi nebo ryzi, ptipadné s cockovou
ryzi. Nezapomeneme na zeleninu ¢i zeleninovy salat.
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