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Koktejl z kiwi a ananasu

Kategorie: Nealkoholické nápoje

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny

Postup
Kiwi nejprve opatrně oloupeme a nahrubo nakrájíme. Z poloviny citrónu ostrouháme kůru a zamícháme ji do
ananasového džusu. Džus smícháme s jogurtem, citronádou a přidáme nahrubo nakrájené kiwi. Přisladíme
podle chuti. 

Vše vložíme do mixéru a přidáme pár kostek ledu. Šleháme 15 - 30 sekund až vznikne hladký nápoj. 6 sklenic
naplníme až po okraj, přidáme dlouhou lžičku. 

Sklenice ozdobíme plátky kiwi nakrojenými do poloviny. Nápoj můžeme podávat ke snídani nebo k hlavnímu
chodu oběda.

Poznámka
Koktejl pro 6 žíznivých osob
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