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Cinska kufteci polevka

Kategorie: Zeleninové polévky
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 ks kufeci skelet

1 bali¢ek sklenéné ryzové nudle
2 1Zice s6jova omacka
mlety cerny pepi

80 g hrasek

1 ks porek

1 IZice solamyl

80 g kukuftice

2 ks mrkev

sul

2 1voda

Postup

Do tlakového hrnce dame skelet, zeleninu a vodu. Uzavieme a dvacet minut vafime. Mezitim dame sklenéné
nudle do misky, zalijeme je vatici vodou a podle navodu nechame odstat.

Skelet vyndame, maso obereme a nakrdjime na droboucké kousky. Zeleninu také vyjmeme, mrkev pokrdjime
na mal¢ kosticky, porek na prouzky.

Vyvar v odkrytém hrnci ptivedeme k varu, ptiddme s6jovou omacku a polévku zahustime solamylem
rozmichanym ve sklence studené vody. Vlozime zpét maso, zeleninu a prohiejeme.

Cinskou kufeci polévku nalijeme do misek. Doprostied rozdélime nudle a poddvame.

Poznamka

Polévka, ktera voni exotikou
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