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macho svatecni salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

10 fedkvicek

0,5 salat dle vyberu napt. Lollo biondo
10 cherry rajcatek

12-14 sterilovanych cibulek
2 vajicka

2 kufeci psicka

kousek (10 g) slaniny
Hermelin nebo jiny tvrdy syr
ale hermelin dodava Smak

5 1zic lehké kysané smetany
4-5 1zic Yofresh

sul

pept

Spetka podravky

1Zice mouky nebo solamylu
4 1zice olivového oleje

Postup

Omyté fedkvicky nakrajime na kolecka, salat vypereme a nechame okapat, pak natrhame na mensi kousky,
nebo nakrajime. Cherry raj¢atka nakrdjime na pilky, sterilované cibulky téz rozpulime. Vajicka uvatena na
tvrdo nakrdjime na kousky nebo na kolecka, hermelin rozkrajime na kosticky a slaninu taktéz. Kuieci prsicka
omyjeme, osusime a nakrajime na tenké nudlicky a ty jesté rozkrajime na mensi kousky, posypeme pepiem a
soli a popraSime moukou nebo solamylem. Na panev dame 2 1Zice olivového oleje, na rozpaleny olej dame
slaninu a kousky prsicek a napied zprudka a pak pomaleji osmahneme. Zatim, co se kufeci prsicka se slaninou
smazi, si rozmichdme smetanu s Yofreshem a dochutime $petkou Podravky, pepfe a soli. Zeleninu, hermelin,
vajicka a kufeci prsicka se slaninou smichame v jedné mise, pokapeme trochou oleje a pfidame zalivku ze
smetany a Yofreshe a potadné, nejlépe rukama zamichame, nechame vychladnout v ledni¢ce a podavame.
Salat nejvice chutnd za svétel svicek a s bilim vinem, popiipadé snese i pivo.

Macho salat proto, Ze muz sni salat - tedy zeleninu, a¢ normalné pfi troSe zeleného plive. Je to opravdu spise
hlavni jidlo - obéd, vecere. Salat jime samotny - je syty, nebo kdo nedrzi linii, mize ptidat topinky potiené
topinkovou pomazankou, nebo jen sypané soli a potiené maslem. Suroviny si urcete dle chuti a
spolustolovnikii, ale toto je vyrovnané mnozstvi surovin pro 3 osoby.
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