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RoZznovske kapsy

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

rostlinny olej

200 g syra Niva

mlada cibulka

Ingredience::

1 broskovy kompot
petrzelova nat’

100 g masla

pept

8 kutecich nebo kritich tizka
sojova omacka

Postup

Postup piipravy: Maso omyjeme, osusime, odiizneme tu¢né kousky a natizneme kapsy. V misce utfeme maslo
se syrem (muZeme ho nastrouhat), Spetkou pepte a usekanou petrzelkou. Ovoce nakrajime na kosticky a
zamichdme do hmoty. Smési naplnime kapsy a uzavieme $pejli. Na oleji zpénime na kosticky nakrajenou
cibulku a narovname maso. Lehce jej pokapeme sdjovou omackou a za obCasného podlévani dusime pod
pokli¢kou domékka. Jako ptiloha jsou vhodné hranolky nebo pecené bramory a velké zeleninova obloha.
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