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Zavitek z krutiho masa

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

1. Suroviny na naplil promichejte, naneste na platky masa. Ty stocte a kazdy omotejte dvéma platky slaniny;
poté spichnéte paratkem. Jestli vam néjaka napli zbyla, miiZete ji rozlozit mezi zavitky.

2. V pekacku nebo na panvi rozehtejte olej a zavitky na ném ze vSech stran osmahnéte. Pfidejte cibuli, osolte
a opeprete, stahnéte plamen a pod poklickou zhruba pil hodiny poduste. Zavitky miiZete také pfipravit v
troubé pii 150 stupnich.

Poznamka

Pokud misto desetikilové kriity sahneme po vykosténych prsickach, vénujeme ptipraveé svatecniho jidla sotva
hodinku. A s ohromujicim vysledkem!
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