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Chili con carne pro pomaly hrnec

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 1Zicka sladké papriky

1 1zicka majoranky (nabo oregana, co mame radsi)

500 g mletého masa

2 strouzky ¢esneku

0,5 1zicky mletého pepie

0,5 1zicky mletého kminu

250-300g pies noc namocenych fazoli (ja dal bilé, ale je to asi fuk)
0,75 1 pol. vyvaru, nebo vody (plus rozdrobena kostka)

stl (pokud je tieba)

3 1zice mrazené kukufice (kdyZ mame, nemusi byt)

0,5 az 0,75 1zi€ky chili

500 g pasirovanych raj¢at (napt. Vitae d’ Oro z Kauflandu n. ekvivalent)
1 vétsi, nebo 2 mensi cibule

Postup

Fazole pfes noc namocime, slijeme, nasypeme do pomalého hrnce. Na panvi orestujeme mleté maso (pokud je
to smés hovéziho a vepfového, na vypeceném tuku zesklovatime cibuli a Cesnek). Maso rozdélujeme na malé
kousky, ptidame papriku a chili.Po kratkém orestnuti dame vSe do pomalého hrnce ( kromé majoranky a soli).
Diikladné promichame a vafime (low 8hodin, high 5 hodin). Hodinu pfed koncem ddme majoranku, ptipadné
stil, ale asi bude stacit ta z vyvaru (kostky). Pozor na siil a chili, hrnec je v tomto previt a ptidat se da
vzdycky!!

Doporucena piiloha:
Cerstvy chléb a pivo !

Strana 1/1



