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Grilovany kuieci kebab

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1-2 1zi¢ky mletého zazvoru

1-2 1zice citronové Stavy

1 1zic¢ka francouzské hoicice

4 1Zice merunkového dzemu

4 1Zice olivového oleje + trochu na potteni grilovaci miizky
zelenina k podavani

sul

600-800 g kutecich prsou bez kosti a kiize

Postup ' |

1. Maso omyjeme, osusime a nakrdjime na kostky. Ve vétsi mise si pfipravime marinddu z dzemu, oleje, |
citronové §tavy, mletého zazvoru a hotcice, dobfe ji promichame, vlozime do ni nakrajené maso, obalime ho v
marindd¢ a nechame v chladu alesponl 2 hodiny odlezet.

2. Rozpalime gril a odlezelé maso napichame na grilovaci jehly. Pe¢eme ho na olejem potiené grilovaci
miizce nebo tacku ze vSech stran piiblizné 10 minut, béhem grilovani potirame zbylou marinadou.

3. Po upeceni maso nechdme chvilku odpocinout, aby se rozlezely chut¢ a §t'avy, teprve pak ho osolime a
podavame s Cerstvou zeleninou nebo riznymi zeleninovymi salaty.

Hot& spicy
Rajatova salsa s cibulkou se hodi jak ke grilovanému masu, tak k bramboram, tortillam nebo chipstim.

Idealnim dopliikem k masu jsou jogurtové dresinky ¢i dipy. Zkuste si je pfipravit tfeba z jogurtu s bazalkou
nebo z kysané smetany s chilli papri¢kou.
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