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Mexicke kufe vafené v ,,pomalém hrnci*

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 vétsi cibule

1 ¢ajové 1zicky tymidnu

1 dl vody

pept

100 g Sunky

1 polévkova lzice Skrobu

2 vétsi strouzky Cesneku

200 g pikantniho kecupu

4 kuteci prsni fizky bez kiize
1 ¢ajové 1zi€ky oregana

1 polévkova Izice rozinek

2 ¢ajove 1zicky kapara

1 ¢ajové 1zicky soli

2 polévkové 1zice nakrajenych oliv
1 ¢ajové 1zicky chilli papriky

Postup

Kufeci prsa nakrajime na stejné velké kostky, které vlozime do keramické nadoby. Postupné ptfidavame
nakrajenou Sunku a cibuli, rozmackané strouzky ¢esneku, koteni, Skrob. VSe dikladné promichdme, pfidame
rozinky, olivy, kapary a kecup, pfilijeme 1 dl vody a opét promichame. Nadobu se smési vlozime do
Pomalého hrnce a dusime 4 hodiny.
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