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Marinované tizky v pivnim tésticku

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor: raduzyrecepty.com

Suroviny

4 kusy kufteci fizky

2 kusy strouzky Cesneku
1 kus - stfedni cibule
sojova omacka 1-2 1Zice
1 1zic¢ka cukr

2 kusy mala vejce

5 1zic svétlé pivo

1 IZice olej

1 1zicka kypfici prasek
stl, tuk na smazeni, mlety pepf, tymian

Postup

Kufeci fizky odblanime, po obvodu nékolikrat mélce nakrojime, jemné naklepeme a potfeme marinadou:
jemn¢ rozetteny Cesnek a drobné nakrajenou cibuli promichame se s6jovou omackou, cukrem a kotenim.

Rizky nechame v chladni¢ce v misce n¢kolik hodin ulezet, pred podavanim je osolime, namoc¢ime do stiedné
hustého tésticka pripraveného rozslehanim uvedenych potravin a usmazime po obou stranach. Oblozime

zeleninou a podavame s bramborovym salatem.
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