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Bananové suflé

Kategorie: Moucniky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 ks bilek

0,25 hrnku - cukr krupice
4 ks zloutek

1 IZice kokosovy likér

1 IZice limetkova §t'ava

2 ks zraly banan
kukuti¢ny olej

cukr moucka

Postup

Troubu piedehfejeme na 230 °C. Zapékaci misky o objemu 300-400
oloupeme, nakrdjime na kousky dlouh¢ asi 2,5 cm a rozmixujeme s li
hladkou kasi. Pfidame zloutky a 1zi¢ku cukru a znovu kratce rozmixujeme. Hmotu pak pfeneseme do misy.

Z bilkt uslehame pevny snih. Kdyz se z ného vytahuji mékké kopecky, vs§lehame do néj po 1zicich zbyvajici
cukr. Hmota musi byt tuha a leskld. Do smési s banany opatrné zamichame nejprve 1zici snéhu, aby zmekla, a
potom do ni jemné zapracujeme vSechen snih z bilkd.

Hmotu naneseme do zapékacich misek a na okraji urovname 1zickou. Misky postavime na plech, ddme do
predehiaté trouby a peCeme 8 minut dozlatova. Hmota zvétsi svlij objem a utvoii kopecek presahujici okraje
misky. Suflé poprasime mouckovym cukrem a ihned podavame.

Poznamka

Bananovy nakyp peceny v mistickach na jednu porci miZze poslouZit tfeba jako lahodné zakoncenti jidla pti
slavnostni ptileZitosti.
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