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Hovězí teriyaki v pomalém hrnci.

Kategorie: Hovězí maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: labuznik.com

Suroviny
1000-1200 g zadního hovezího masa, nakrájeného jako na gulás
1 KL mletého zázvoru
1 PL cukru
2 PL oleje
120 ml sojové omácky
1  rozetrený strouzek cesneku
evt. sul

Postup
Maso dejte do pomalého hrnce. Vsechny ostatní ingredience spolu smíchejte a nalejte na maso.
Varte zakryté na LOW 4-6 hodin. Prípadne dosolte.

Doporučená příloha:
Rýže.
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