www.netkucharka.cz

Hovézi teriyaki v pomalém hrnci.
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Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor: labuznik.com

Suroviny

1000-1200 g zadniho hoveziho masa, nakrajeného jako na gulas
1 KL mletého zazvoru

1 PL cukru

2 PL oleje

120 ml sojové omacky

1 rozetreny strouzek cesneku
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Postup

Maso dejte do pomalého hrnce. Vsechny ostatni ingredience spolu smichejte a nalejte na maso.
Varte zakryté na LOW 4-6 hodin. Pripadne dosolte.

Doporucena ptiloha:
Ryze.
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