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Bezkonkurecni pomazanka ke grilovanému masu - bez ni se uz grilové

Kategorie: Pomazanky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 tvaroh (nejlépe vanicka)

1 bily jogurt

10-15dkg na jemno nastrouhané nivy (jak kdo ma rad)
2 rozetiené strouzky ¢esneku

poptipad¢ trochu majonézy nebo tatarky

sul

pept

Postup

Vsechny suroviny nejlépe ru¢nim Slehacem vymichame. Sil a pept dle chuti, kdo mé rad pikantni mize ptidat
trochu chilli. Mojenézu miiZete ptidat, ale nemusi byt. Je to dals§i mozna varianta - prosté dle chuti. Na
ozdobeni obcas pridam nasekanou pazitku. Je to fakt izasny toping k jakémukoliv grilovanému masicku ¢i
rybé.
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