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Tchynino vytecné kufeci s tatarkou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g kutfeciho masa(miize byt cokoliv - prsa
stehynka

Spalicky dle chuti)

2 vétci cibule

sul

pept

maslo na vymazéni pekacku

tatarka light(muaze byt i oby¢.)

syr eidam platky 100-150g

Postup

Vymazeme si pekacek kouskem masla, na néj poklademe na kolecka nakrajenou cibuli,pak kousky kuiete,
osolime, opepiime dle chuti.Pak zalijeme celou tatarkou (n€kdy, kdyZ mam vic masa nafedim tatarku ptlkou
bilého jogurtu asi 75g).No a nakonec zakryjeme platky syra.Nejprve pecu asi 20 min na 250 C zakryté, poté
odkryju a jesté pecu, aby syr pékné zrizovél.Cibulka pusti dost Stavy, tatarka udéla taky své......takze masicko
je naramng St'avnaté a kiehoucké.Nekdy davam na piilepSenou na vrstvu masa i Sunku....Je to jednoduché a
vyborné..|4|0|0]0|www.mimibazar.cz|0|"|0]0|"|0
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