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Kureci na houbach

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 ks cibule

1 ks cuketa

200 g houby

2 platky kuieci prsa
marinada::

2 1zicky solamyl

2 Izice olivovy olej
2 1zice koteni na ¢inu
na ozdobu::

100 g syr

pfiloha::

brokolice

pecené brambory

Postup

Kufteci maso nakrajime na vétsi kousky, okofenime, mirn€ opepiime a zasypeme solamylem. Zakapeme
olivovym olejem, dobfe promichdme a nechdme ulezet.

Brambory si oloupeme a nakrajime na kousky. Proplachneme je vodou a okapané rozlozime na plech. Dame je
péci na horky vzduch (asi na 45 minut).

Brokolici rozd€lime na rtzicky, dobie proplachneme a povatime 10 - 15 minut. Vodu slijeme nebo ji
pouzijeme k ptipravé polévky. Brokolici na chvili ptikryjeme a dale ji pouzijeme jako ptilohu k masu.

Cuketu oloupeme, podélné rozkrojime a zbavime jader. Nakrajime ji na uzsi kousky. Oloupanou cibuli
nakrajime na prouzky.

Do rozpalené¢ WOK péanve vsypeme piipravené kutfeci maso a orestujeme. Pfidame pokrajené houby,
promichame a nechame kratce prohtat, pak vsypeme nakrédjenou cibuli a cuketu. Za stdlého promichavani

opékame jesté asi 5 minut.

Na talif servirujeme opecené brambory, kufeci maso na houbéch a uvarenou brokolici, kterou mizeme
posypat jemn¢ strouhanym syrem.

Tepelna uprava je velmi rychla, pocitdme pouze s delsi ptipravou pecenych brambor. Vhodnou ptilohou ke
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kufecimu na houbach je ale i ryze.

Poznamka

Jemné kuteci kousky s pfichuti Cerstvych hub. Vyzkousejte!
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