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Rychlé nudle s brokolici a masem

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 2507?¢g ¢inskych vajecnych nudli (zhruba
1 blocky*®) 1 hlavka brokolice

1 1Zice rozdé€lena na malé razicky oleje
nejlépe sezamového 400?g hovéziho na minutky (roSténky nebo bifteku)
nakrajeného na tenké prouzky jarni cibulky pokrajené na kolecka

mnozstvi podle chuti

Na omacku::

3 Izice sojové omacky 2 1zice ustficové omacky 1 1zice kecupu 2 strouzky cesneku
rozdrcené kousky Cerstvého zazvoru (asi jako ofech)

oloupaného a nastrouhaného najemno 1 1Zice vinného octa

Postup

1. Smichejte suroviny na omacku. Nudle ptipravte dle navodu a minutu dvé pted koncem piisypte brokolici.
Sced'te.

2. Zatim zahtejte v hlubsi panvi ¢i woku olej a za stalého michani na ném prudce opecte maso dohnéda. Vlijte

omacku, zamichejte, nechte minutku prohtat a odstavte. Pfisypte nudle s brokolici. Hned podavejte, sypané
cibulkou.

Poznamka

S pikantni omackou, 41 K¢ na porci
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