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Kure ve vonavé omacce

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

2 KL zazvoru (postrouhaného)

0,33 hrnku koriandru (pokrajeného)
2 PL sojové omacky

400 ml plechovka kokosového krému
2 strouzky ¢esneku (utfeného)

3 KL limetkové kiiry (nastrouhané)
Marinéda::

800 g kufecich fileth

1 PL dark soft brown cukru

2 PL limetkové §tavy

1 stonek citronové travy (pokrajeny)

Postup

Vsechny ptfisady na marinadu smichame a vlozime do ni kufe. Nechame nejmin hodinu, nejlépe vsak ptes noc,
v chladnu marinovat. Kufe dame do nadoby vhodné pro mikrovinku, pfikryjeme a vinime asi 5 minut.
Obratime, pfiddme zbylou marinadu s limetkovou §tavou a vlnime asi 5 minut nebo dokud neni kufe hotove.
Pted podanim vmichame koriandr.
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