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Marinovana mrkev po francouzsku

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: labuznik.com

Suroviny

500 g mrkve

2 1Zice) - vinny ocet (asi

1 1Zice jemné nasekané petrzelky
200 ml vody

sul

pept

1 1zicka cukru

100 ml bilého vina

bobkovy list

1-2 1zicky hot¢ice (nejlépe dijonské)
tymian

1-2 strouzky ¢esneku

8 1zic olivového oleje

Postup

Smichame veskeré suroviny na marinddu, tzn. v§e mimo mrkve a hoi¢ice. Uvedeme k varu, ptiddme podélné
roz¢tvrcené mrkve a uvatime je témét domékka, nebo Iépe feceno dokiupava.
Mrkev vyjmeme, naservirujeme na talife a do horké marinady vmichdme hot¢ici. Ochutname a dochutime.

Marinadou ptelijeme mrkev a podavame bud’ teplé anebo studené, dobie vychlazené.
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