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Kureci plnéné kapsy

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Omyta, osusend kuteci prsa lehce naklepeme a ze strany nakrojime tak, aby se vytvofiila kapsa. Kapsu
naplnime smési, lehce sklepneme a upevnime paratkem. Kapsu z obou stran posypeme grilovacim kofenim (
nemusime solit ani pepfit) a hladkou moukou. Do keramické nadoby pomalého hrnce ddme na dno 2 1Zice
rozpu§téného masla a kureci kapsy. Pfilijeme 1dl vody a pfidame 0,5 kostky hovéziho bujonu, ktery
rozdrobime. Lehce zamichame a kapsy oto¢ime, aby byly z obou stran namocené ve smési masla a vody.
Keramickou naddobu vloZime do pomalého hrnce a dusime na I. stupni asi 8h nebo na II. stupni 4-5h.

Ptiloha: brambory, bramborova kasSe, ryze
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