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Hov¢€zi Stroganov

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

50 g sterilovaného hrasku

500 g hovéziho rosténce

2 1Zice hladké mouky

1 1Zice rozpusténého masla

3 Izice ostrého keCupu

1 cibule

2,5dl smetany ke slehani

1 1zice plnotu¢né hoicice

sul, pept

200 g zampionu nakladanych nebo Cerstvych

Postup

Omyté a osusené maso nakrajime na platky, naklepeme a z platkti nakrdjime nudlicky. Do keramické nadoby
pomalého hrnce vlozime nudlicky hovéziho masa, priddme Zampiony, hrasek a jemné nakrajenou cibuli. Smés
osolime, opepiime, pfidime hoi¢ici, kecup, hladkou mouku a rozpusténé maslo. Smés dikladné promichame.
Nakonec pfilijeme smetanu ke Slehani a opét vSe jesté jednou promichame. Keramickou nadobu vlozime do
pomalého hrnce. Vafime na I. stupni 7-8h nebo na II. stupni 4-5h.

Ptiloha: ryze, hranolky
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