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Avokado s tunakem

Kategorie: Predkrmy
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 Spetka stl

1 ks citron

1 konzerva - tunak

2 1Zice zakysana smetana
3 Izice majonéza

2 ks avokado

mlety ¢erny pept

Postup

Z jednoho citronu vymackame $tavu. Avokada rozpulime a vyjmeme
ulozime stranou, a v§e pokapeme polovi¢nim mnozstvim citronoveé $t’s

Duzninu rozdrtime vidlickou nebo ji nakrajime na kosticky a pokapeme zbytkem $t'avy z citronu. Kousky
tunaka nechame okapat a smichame je s avokddovou duzninou.

Majonézu, smetanu, stl a pepi promichame a omacku nalijeme na pfipravenou smés. Smés lehce promichame
a naplnime ji ob¢ ptlky avokada.

Poznamka
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