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Kriti prsa s ofechy

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: mamincinyrecepty.wz.cz

Suroviny

400 g krutich prsou

1 citron

4 1Zice worchestrové omacky
sul

mlety pept

hrst posekané petrzelové naté
2 bilky

70 g mletych ofecht

4 vrchovaté 1Zice strouhanky
olej na smazeni

Postup

Maso omyjeme, osusime a nakrajime na platky. Z citronu vymackame $t'dvu a smichame ji s worchestrovou
omackou. Osolime, opepiime, pfidame petrzelovou nat’ a dobfe promichdme. Platky masa protdhneme
marinadou, naskldddme do misky a zbytkem marinady zalijeme. Dame na nékolik hodin do lednicky. Bilky
lehce naslehame vidlickou, ofechy a strouhanku smichdme. Maso z misky vyklopime do cedniku a nechame
okapat marinadu. Okapané kousky masa obalujeme v bilku a pak v ofechové strouhance. Smazime z obou
stran v rozpaleném oleji. Podavame s bramborami a zeleninovym salatem.
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