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Cinské kutfe v pomalém hrnci

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor: labuznik.com

Suroviny

60 ml sojové omacky

60 ml svestkového chutney nebo svestkové omacky
asi 4-5 cm cerstvého zazvoru, nastrouhaného

asi 1250 g dolnich nebo hornich casti kurecich stehen
60 ml omécky Hoisin

3 PL kukuricného skrobu

stava z jedné limetky

Postup

V mise smichejte marinddu ze vsech soucdsti. V ni obalte kure. Dejte vse, veetne zbytku marinady, do
pomalého hrnce.

Varte dobre zakryté na LOW 5-6 hodin.

Hrnec ma byt dobre zakryty. Pod poklicku dejte kus alobalu nebo folie ktera snasi vyssi teplotu.

Misto kurecich stehen se daji pouzit kureci prsa. Ovsem tmavsi maso ze stehen je chutnejsi.
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