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Karamelizovana cibule v pomalém hrnci pro Yvette

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: labuznik.com

Suroviny

1000 gr oloupané cibule
50 gr masla

2 1Zice hnédého cukru

2 1Zice octa (Balsamico)
sul

Postup

Cibuli ptekrojime na polovinu a potom nakrajime na tenké platky.

Do pomalého hrnce vloZime maéslo a cibuli a zapneme na nizsi stupen. Obcas (kazdé 3 hodiny) zamichame.
KdyZ dostane cibule zlatohnédou barvu pfidame stil, cukr a ocet a jesté nechame aspoii ptl hodiny vafit.
Dame do sklenic a skladujeme v lednici.

Takto upravena cibule je vynikajici jako ptiloha ke grilovanym nebo pe¢enym mastim, na pizzu atd....

listek tymidnu nebo rozmaryny.
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