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Kute Hoisin v pomalém hrnci

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

asi 1250 g kure, nakrdjené na mensi kousky
2 PL sojové omacky

2 PL omécky Hoisin

2 PL medu

2 PL suchého bilého vina

1 PL strouhaného cerstvého zdzvoru

0,12 KL cerného pepre

2 PL kukuricného skrobu

2 PL studené vody

prazené sezamova seminka

Postup

Oplachnete kure a osuste je kuchynskym papirem. Smichejte sojovou omacku, omacku Hoisin, med, vino,
zazvor a pepr. Namadcejte kousky kurete do této omacky a vkladejte je do pomalého hrnce. Zbytek omacky
nalejte na kure. Zakryjte poklickou a varte na LOW 4-5 hodin. Prepnete hrnec na HIGH. Vyjmete kure z hrnce
a udrzujte je teplé. Rozmichejte skrob ve dvou PL vody, vlejte jej do hrnce a zamichejte.

Varte jeste 15-20 minut az omacka zhoustne. Nalejte ji na kure a posypte sezamovym seminkem.
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