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Kriti stehna duSena na cibuli s jablky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Budulinek Vareni

Suroviny

2 ks kriti stehno

sul

smetana ke Slehani

3 1zice maslo

omacka::

2 1zice kecup

5 1zic citronova §tava 4 -
1 ks paprika

3 ks jablko

3 ks cibule

Postup

Pokud je tieba, stehna ocistime. Kruti stehna osolime, vlozime do misky a pokapeme citronovou Stavou.
Nechame je asi hodinu ulezet.

Zatim si pomalu pfipravime omacku. Cibuli a jablka oloupeme. Cibuli nakrajime na kolecka. Jablka zbavime
jadiinct a také nakrajime. Papriku ocistime a nakrajime na nudlicky.

Na masle zpénime cibuli. Pfiddme jablka a papriku a vSe jen kratce orestujeme. Do tohoto zékladu vlozime
stehna. VSe podlijeme vodou a stehna na cibuli dusime domékka. Pfi duseni stehna rovnomérné obracime.

Kdyz jsou stehna mekka, vyjmeme je a omacku dochutime kecupem. Smetanu uslehame a lehce ji vmichame
do omacky.

Hotova kriti stehna duSend na cibuli s jablky pfelévame omackou a poddvame piilohou. Nejlepsi jsou jakkoliv
upravené brambory nebo ryze.
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