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Kapr na roStu

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Budulinek Vareni

Suroviny

1 ks citron
1 ks kapr
podle chuti:
sul

olivovy olej

Postup
Citron spafime, nakrajime na kolecka a ty ptepiilime.

Kapra zbavime patefe a naporcujeme. Porce podélné asi dvakrat natizneme a prosolime. Do kazdého zatezu
vlozime citronové piilkolecko. Porce kapra potieme olejem a nechame asi 30 minut ulezet v lednici.

Odlezeného kapra grilujeme z obou stran na predehiatém grilu nebo na rozpalené panvi.

Kapra na rostu podavame horkého s brambory nebo pecivem.
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