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Kureci stehna na houbach

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Dana Vareni

Suroviny

4 ks kufteci stehno

na ozdobu:

zelena cibulova nat’
paprika (Cervena)
podle chuti:

120 g maslo

mlety erny pept

3 ks cibule

sul

1 hrst - suSené houby
pfiloha:

4 balicky - ryze ve varnych saccich

Postup

Houby namoc¢ime asi na 10 minut do vody. Maso oplachneme ve studené vodé.

Cibuli nakrdjime na platky a smazime na masle, nez zesklovati. Maso vloZime na cibuli a po obou stranach
opékame, asi 5 minut po kazdé strané. Pak pfidame méacené a scezené houby. Osolime, opepiime, podlijeme

asi 1/4 litrem vody a dusime pod poklickou, do zmé&knuti kutecich stehen.

Béhem duseni maso obracime a pokud se st'ava vyvaii, podlévame. Dusime ptiblizné 50 minut. Stavu z masa
nezahustujeme.

Ryzi uvatime podle ndvodu. Jeji ptiprava trva do 25 minut.

Kufteci stehna na houbach podavame s ryzi, zdobime zelenou cibulovou nati a ¢ervenou paprikou.
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