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Argentinsky kufeci steak

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Ekucharka

Suroviny

150 ml Smetany

Olej na smazeni

4 platky kufeci prsni fizek
Kofteni Gril Argentina
Maslo 100g

Postup

1. Platky masa omyjeme ve studené vodé,zlehka naklepeme a obalime ve smési Gril Argentina. Nechame
15-20 minut uleZet v chladu.

2. Pripravené steaky pak opékdme na rozehfatem oleji po obou stranach. Pfed koncem peceni nechame pod
masem rozpustit maslo a pfilijeme smetanu. Teplotu snizime, aby se smetana nepfipilila a nechame asi 1
minutu pod masem vafit. Jemn¢ piisolime.

3. Podavame s ryzi nebo hranolky.
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