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Kriti fizeCky v porku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Helca Vareni

Suroviny

1 ks cibule (velkd)
200 g eidam

2 ks rajce

400 g kruti tizky
75 g maslo

1 ks porek (velky)
podle chuti:

mlety ¢erny pept
drceny kmin
dobromysl

2 lzice s6jova omacka
pazitka

sul

Postup

Kruti fizky naklepeme, osolime, opepiime, pfidime drceny kmin a dobromysl. Cibuli oloupeme a nakrajime
nadrobno. Porek oCistime, omyjeme, osuSime a nakrajime na kolecka.

V panvi rozehiejeme maslo a kriti fizeCky na ném osmazime. Pak je vyjmeme a ulozime do tepla. Do vypeku
vsypeme cibuli, lehce zaprasime moukou, ptidame s6jovou omacku, podlijeme a povaiime.

Do zapékaci misky narovname pripravené fizky, ptilijeme omacku, husté posypeme porkem nakrajenym na
kolecka a ptes kazdy tizek polozime platek syra a 2 - 3 kolecka rajcat.

Krati fizecky v porku zapékame pod grilem a podavame nejlépe s americkymi brambory.
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