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Kriti smés s paprikam

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Helca Vareni

Suroviny

Postup

Krati maso podle potieby ocCistime, omyjeme a ocistime. Pak maso nakrajime na nudlicky a smichame se
Skrobem, vejcem sdjovou omackou a nechame v chladu ulezet.

Zatim si o€istime a na prouzky pokrajime papriky.
UlezZené maso dame do rozpaleného sadla, michdme a po chvili pfiddme Inéné seminko a papriky. Podlijeme
vyvarem, zmirnime ohen, dochutime glutasolem, vinem, zdzvorovym olejem a macenym Skrobem. Vse

dusime domékka.

Na talifi posypeme kriiti smés s paprikami drobné sekanym ¢esnekem a pazitkou. Thned podavame.
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