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Kruti Saslik

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Marta Vareni

Suroviny

sul

5 1zic olivovy olej
mlety bily pept

mlety kmin

mleté sladka paprika

1 ks paprika (Cervend)
600 g kruti prsa

1 ks paprika (Zluta)

1 ks paprika (zelena)

Postup

Papriky omyjeme, osuSime, rozpiillime, zbavime jadfinct a nakrajime na ¢tverecky. Kriiti maso omyjeme,
osu$ime a nakrajime na kostky.

Vse stiidavé napichdme na dfevéné nebo kovové Saslikové Spizy.

Na panvi rozehfejeme olej a Spizy v ném opeceme. Osolime, okofenime, snizime teplotu a jesté asi 5 minut
dopékame.

Kruti Saslik podavame s celozrnnym pecivem.
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