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Ainsleyho pomazanka z uzeného lososa

Kategorie: Pomazanky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: (Ainsley Harriot: Gourmet Express 1, TV serial BBC2, pievzato v srpnu 2003)

Suroviny

jarni cibulka s nati

olivovy olej

200 g smetanového syra (vanicku)
1 IZice smetanového kienu

par kapek tabasca

250-300 g uzeného lososa

pept

Ptiloha:

topinky ze Zemli nebo housek

Postup

Do kastrolku na spordku, pfidame 1zici oleje, pak nasekanou jarni cibulku a nechame ji jen zmeknout do
sklovita. Podaftilo se nam koupit vafené¢ho uzeného lososa. Tak vézte, Ze tento druh rybiho masa, nez ptijde na
pult supermarketu, se nejdiive nalozi, udi syrové, pak se uvaii a znovu se udi koufem z dubového dieva. Maso
ma pak nadhernou barvu a viini. Pokud ho tedy jiz mame pted sebou, tak toto jemné maso rozdrtime prsty a
pfidame na masle zm¢klou jarni cibulku. Smés pomackédme a nechdme trochu prohiat. K masové rybi smeési
piidame vanicku smetanového syra, dobie vSe v kastrolku promichame, spojime jednou 1zickou dobrého
smetanového kienu, ochutime nékolika kapkami ostré omacky tabasco a nakonec ptidame Stédrou davku
mletého pepte. Sul nepfiddvame, protoze uzené ryby jsou jiz sami o sob¢ dost slané. Rozkrojime zemle,
pomazeme maslem a dohnéda osmazime na panvi. Lososovou pomazanku pak poddvame na polovinach téchto
osmazenych Zemli nebo housek. Nahoru na namazané pecivo nasypeme zbytek nakrajené jarni cibulky.
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