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Kureci nugety na zeleninovem salatu

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Konvalinkova e-kucharka

Suroviny

2 kufeci prsa

1 pol.lZice solamylu

0,5 pol.lzice plnotuc.hoicice
olej na spojeni ingredienci a smazeni
sul

0,5 hlavky ledového salatu

1 salatova okurka/mensi/

2 rajCata

1 pol.lZice majolky

0,5 kelimu zakys.smetany

1 strouzek utfené¢ho ¢esneku

Postup

1. Kufeci prsa nakrajet na $ir§i nudle nebo kostky.

2. Udélame marinadu-solamyl,hoi¢ice,olej,stil.Uslehame metlickou,aby se to spojilo.Vlozime kufeci
kousky,aspoil na hodinu.

3. Cesnek.omadka - zakys. smetana, majolka, utfeny strouzek ¢esneku, stl. Uslehat metli¢kou.

4. Nakrgjime ledovy salat, okurku na nudle, raj¢e na kostky. Klademe na talit,zastfikneme ¢esnekovou
omackou a nahoru klademe kuf. kousky, které jsme prudce osmazili.
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