ZapecCeny Spenat

Kategorie: Uzené maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: skalyova Vareni

Suroviny

500 g uzené maso 300 -

1 salek mleko

sul

2 strouzky - ¢esnek

1 salek strouhanka

300 g syr

3 ks vejce

2 balicky - mraZeny Spenat
1 ks cibule (mensi)

mlety ¢erny pept

Postup

www.netkucharka.cz

Spenat rozmrazime a ptebyte¢nou vodu slijeme.

Maso (slaninu nebo uzeninu) pokrajime na kostky. Cibuli a ¢esnek oloupeme. Cibuli nakrajime nadrobnou a
cesnek nasekdme. Syr nastrouhdme.

Na oleji orestujeme maso. Na vysmazeném tuku zpénime cibuli a ¢esnek.

Spenat, sul, pept a Zloutky smichame v mise, pfiddme strouhanku, mléko, syr a maso. Nakonec vmichame

snih z bilku.

Spenéatovou smés dame do vymazané a strouhankou vysypané formy nebo pekaée a nechame asi 20 minut
zapéct ve vyhraté troubé€ na 160°C. Potom posypeme povrch strouhankou promichanou se syrem a peCeme

daléich 20 - 25 minut.

Podavéame se Spagetami.
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